Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Fre

tag

Zeit

Raum oben

Raum unten

Raum oben

Raum unten

Raum oben

Raum unten

Raum oben

Raum unten

Raum oben

Raum unten

08:00

08:30

09:00

09:30

9:00 - 10:00

10:00

10:30

11:00

11:30

10-11.30

12:00

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

19:00- 20:15

20:00

20:30
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GYROTONIC®

Trainings- und Ausbildungszentrum

Gyrokinesis

freies Training
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